Speisenplan Schulen Spardorf

Montag

KW 37
11. September 17

DGE-Meni

Salat £e=

All you can eat
Tagesgericht

Dessert

Information Zusatzstoffe:

Mittwoch
13. September 17

Donnerstag
14. September 17

Dienstag
12. September 17

Hot Dogs 20 bizza "Margarita” 20/23/26

Lo

1. Schultag wir Salatbuffet Salatbuffet
wiinschen allen einen

guten Start

. Backfisch mit Kartoffeln
Nudeln mit TomatensofRe und Gemiise 20-32

L =2

Brownie 20/23/26

Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nichtimm  er zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die ber  eits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenk lichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wir sind ab  er gesetzlich
gehalten, Sie Uber die Art der Zusatzstoffe zu info  rmieren. Bitte beachten Sie folgende Fu3noten auf unseren Speiseplénen.0l1. mit Farbstoff, 02. mit K onservierungsstoff oder konserviert, 03. mit Anti oxidationsmittel,

04. mit Geschmacksverstarker, 05. Geschwefelt, 06. Geschwarzt, 07. Gewachst,

wirken, 12. genetisch verandert

Information Zusatzstof fe:

08. mit Phosphat , 09. mit StiBungsmitteln, 10. enthélt eine Phen ylalaninquelle, 11. kann bei ibermé&Rigem Verzehr  abfiihrend

Verarbeitungsbedingte

Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebst ieren, Eiern, Erdniussen, Soja, Milch, Schalenfriicht  en, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden
Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréf3t er Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlosse n werden. 20) enthélt glutenhaltiges Getreide 21) e  nthalt Fisch 22) enthalt Krebstiere 23) enthalt Eie  r 24) enthalt
Erdnisse 25) enthélt Soja 26) enthéalt Milch inkl. L aktose 27) enthélt Schalenfriichte 28) enthélt Selle  rie 29) enthalt Senf 30) enth&lt Sesamsamen 31) ent  hélt Schwefeldioxid & Sulfite 32) enthélt Lupine 33 ) enthalt

Weichtiere

M = Rind

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)

Y& = Schwein v

-

= Geflugel " = Lamm Q = Fisch % = vegetarisch



Speisenplan Schulen Spardorf

Montag

KW 38
18. September 17

DGE-Menu Rahmgeschnetzeltes mit

Reis und Brokkoli
20/26

- &/
"/1"‘_,»

Salat £e=

Salatbuffet

All you can eat Ebly Pfanne mit Zucchini
Tagesgericht 20

Lo

Dessert

Information Zusatzstoffe:

Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nicht imm
gehalten, Sie Uber die Art der Zusatzstoffe zu info
04. mit Geschmacksverstarker, 05. Geschwefelt,
wirken, 12. genetisch verandert

Information Zusatzstof fe:

Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebst
Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréf3t
Erdniisse 25) enthélt Soja 26) enthalt Milch inkl. L
Weichtiere

W =Rind B

% 4, = Schwein

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)

er zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die ber
rmieren. Bitte beachten Sie folgende Fuf3noten auf
06. Geschwarzt, 07. Gewachst, 08. mit Phosphat ,

ieren, Eiern, Erdniussen, Soja, Milch, Schalenfriicht
er Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlosse
aktose 27) enthélt Schalenfriichte 28) enthalt Selle

= Geflugel e

Dienstag
19. September 17

Wrap's zum selbst
gestalten 20-32

Salatbuffet

Kartoffelauflauf 20/23/26

Lo

Mini Donats

eits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenk
unseren Speisepléanen.0l1. mit Farbstoff, 02. mit K
09. mit StBungsmitteln, 10. enthélt eine Phen

rie 29) enthélt Senf 30) enthalt Sesamsamen 31) ent

= Lamm

Mittwoch Donnerstag

20. September 17 21. September 17

Leberkase mit Kartoffelbrei
mit Erbsen und Méhren  20- H&hnchenhax'n mit Risibisi

e

Salatbuffet

Salatbuffet

Fluffies mit VanillesoRe  20- Maultaschen mit
32 RahmsofRRe 20-32
Pudding

lichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wir sind ab  er gesetzlich
oxidationsmittel,
abfuhrend

onservierungsstoff oder konserviert, 03. mit Anti
ylalaninquelle, 11. kann bei ibermaRigem Verzehr

Verarbeitungsbedingte

en, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden
n werden. 20) enthélt glutenhaltiges Getreide 21) e

nthélt Fisch 22) enthélt Krebstiere 23) enthélt Eie
hélt Schwefeldioxid & Sulfite 32) enthalt Lupine 33

r 24) enthalt
) enthalt

Q = Fisch £en - vegetarisch



Speisenplan Schulen Spardorf

KW 39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
25. September 17 26. September 17 27. September 17 28. September 17
DGE-Menu Frikadellen mit Kartoffeln . . . Currywurst mit
e . . GrielRauflauf mit VanillesoRe .. W
Bifteki mit Reis 20/23/26 und Brokkoli 23/26 Gitterkartoffeln 20-
) 20/23/26
w P
Salat Lo Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
All you can eat Nudeln mit Rahmsole Gnocchi - Pfanne Kéasespatzle
. Kartoffelsuppe
Tagesgericht 20/23/26 20/23/26 23/26
Stracciatella Quark Mini Amerikaner 20-
Dessert
23/26 32
Information Zusatzstoffe:
Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nichtimm  er zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die ber  eits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenk lichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wir sind ab  er gesetzlich
gehalten, Sie Uber die Art der Zusatzstoffe zu info  rmieren. Bitte beachten Sie folgende Fu3noten auf unseren Speiseplénen.0l1. mit Farbstoff, 02. mit K onservierungsstoff oder konserviert, 03. mit Anti oxidationsmittel,
04. mit Geschmacksverstarker, 05. Geschwefelt, 06. Geschwarzt, 07. Gewachst, 08. mit Phosphat , 09. mit SiRungsmitteln, 10. enthalt eine Phen ylalaninquelle, 11. kann bei (ibermaBigem Verzehr abftihrend
wirken, 12. genetisch verandert
Information Zusatzstof fe: Verarbeitungsbedingte

Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebst ieren, Eiern, Erdniussen, Soja, Milch, Schalenfriicht  en, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden

Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréf3t er Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlosse n werden. 20) enthélt glutenhaltiges Getreide 21) e  nthalt Fisch 22) enthalt Krebstiere 23) enthalt Eie  r 24) enthalt
Erdnisse 25) enthélt Soja 26) enthéalt Milch inkl. L aktose 27) enthélt Schalenfriichte 28) enthélt Selle  rie 29) enthalt Senf 30) enth&lt Sesamsamen 31) ent  hélt Schwefeldioxid & Sulfite 32) enthélt Lupine 33 ) enthalt
Weichtiere

M =Rind % . =Schwein W = Geflugel , = Lamm Q = Fisch £en = vegetarisch

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)



Speisenplan Schulen Spardorf

KW 40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
02. Oktober 17 03. Oktober 17 04. Oktober 17 05. Oktob er 17
DGE-Meni Fischstabchen mit

Nudeln "Bolognese” 20 Kartoffelbrei dazu Erbsen und Doner z;g]/zsgllggr bauen
Mohren 20/23/26

=) G

Salat £ea Salatbuffet S Salatbuffet Salatbuffet
&
&
<<<z>
All you can eat Quarkkeulchen mit Vegetarische
: Kartoffelauflauf 23/26 . " ; .
Tagesgericht Vanillesof3e 20-32 Gemdusepfanne mit Reis
Dessert Magdalenas 20-26

Information Zusatzstoffe:
Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nichtimm  er zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die ber  eits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenk lichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wir sind ab  er gesetzlich
gehalten, Sie Uber die Art der Zusatzstoffe zu info  rmieren. Bitte beachten Sie folgende Fu3noten auf unseren Speiseplénen.0l1. mit Farbstoff, 02. mit K onservierungsstoff oder konserviert, 03. mit Anti oxidationsmittel,
04. mit Geschmacksverstarker, 05. Geschwefelt, 06. Geschwarzt, 07. Gewachst, 08. mit Phosphat , 09. mit SiRungsmitteln, 10. enthalt eine Phen ylalaninquelle, 11. kann bei (ibermaBigem Verzehr abftihrend
wirken, 12. genetisch verandert
Information Zusatzstof fe: Verarbeitungsbedingte

Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebst ieren, Eiern, Erdniussen, Soja, Milch, Schalenfriicht  en, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden

Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréf3t er Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlosse n werden. 20) enthélt glutenhaltiges Getreide 21) e  nthalt Fisch 22) enthalt Krebstiere 23) enthalt Eie  r 24) enthalt
Erdnisse 25) enthélt Soja 26) enthéalt Milch inkl. L aktose 27) enthélt Schalenfriichte 28) enthélt Selle  rie 29) enthalt Senf 30) enth&lt Sesamsamen 31) ent  hélt Schwefeldioxid & Sulfite 32) enthélt Lupine 33 ) enthalt
Weichtiere

" =Rind

= Schwein u = Geflugel e s/ =Lamm @ = Fisch g’; vegetarisch

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)



Speisenplan Schulen Spardorf

Dienstag
10. Oktober 17

Montag
09. Oktober 17

KW 41

DGE-Menu Bratwurst mit Kartoffelbrei

und Gemiuse 20-26

Backfisch mit Kartoffeln
und Remoulade 20-32

)

Salatbuffet

Salat £e=

Salatbuffet

Blumenkohlmedaillons mit

Kartoffeln und Krauterdip Tortellini mit Rahmsof3e

All you can eat

Tagesgericht 20-26 20/23/26
Dessert Knusperjoghurt 20-26

Information Zusatzstoffe:

Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nicht imm
gehalten, Sie Uber die Art der Zusatzstoffe zu info
04. mit Geschmacksverstarker, 05. Geschwefelt,
wirken, 12. genetisch verandert

er zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die ber
rmieren. Bitte beachten Sie folgende Fuf3noten auf
06. Geschwarzt, 07. Gewachst, 08. mit Phosphat ,

Information Zusatzstof fe:

Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebst
Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréf3t
Erdniisse 25) enthélt Soja 26) enthalt Milch inkl. L
Weichtiere

ieren, Eiern, Erdniussen, Soja, Milch, Schalenfriicht
er Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlosse
aktose 27) enthélt Schalenfriichte 28) enthalt Selle

o

%, = Schwein = Gefliigel =

A

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)

eits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenk
onservierungsstoff oder konserviert, 03. mit Anti
10. enthélt eine Phen ylalaninquelle, 11. kann bei ibermé&Rigem Verzehr

unseren Speisepléanen.0l1. mit Farbstoff, 02. mit K
09. mit StiBungsmitteln,

rie 29) enthélt Senf 30) enthalt Sesamsamen 31) ent

= Lamm

Mittwoch
11. Oktober 17

Hackballchen mit Reis und
Tomatensol3e 20-26

LR
<)

N

Salatbuffet

Gemiuselasagne 20/23/26

Lo

en, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden
n werden. 20) enthélt glutenhaltiges Getreide 21) e

= Fisch

)

lichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wir sind ab

nthélt Fisch 22) enthélt Krebstiere 23) enthélt Eie
hélt Schwefeldioxid & Sulfite 32) enthalt Lupine 33

Donnerstag
12. Oktob er 17

Hamburger mit Pommes
20-26

=

Salatbuffet

Veggie - Buger mit
Pommes 20-26

Lo

Windbeutel 20-26

er gesetzlich
oxidationsmittel,
abfuhrend

Verarbeitungsbedingte

r 24) enthalt
) enthalt

£em = vegetarisch



Speisenplan Schulen Spardorf

KW 42 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
16. Oktober 17 17. Oktober 17 18. Oktober 17 19. Oktob er 17
DGE-Menu Schnitzel mit Country

Zwiebelkuchen 20/23/26  Potatoes und Brokkoli 20- Dampfnudel mit Vanillesofe Paprlkas_choten m'? Reis
20-26 (Schwein/Vegetarisch)

26 o
% P % % T

Salat g’» Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet

gebackener Camenbert mit

All you can eat Chili con/sin carne mit Semmelknédel mit ; .
: N Kartoffeln und Preiselbeeren Nudeln mit TomatensoR3e
Tagesgericht Brotchen RahmsoR3e 20-26
= 20-32
Dessert Vanille Pudding 20-26 Eis 20-32

Information Zusatzstoffe:
Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nichtimm  er zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die ber  eits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenk lichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wir sind ab  er gesetzlich
gehalten, Sie Uber die Art der Zusatzstoffe zu info  rmieren. Bitte beachten Sie folgende Fu3noten auf unseren Speiseplénen.0l1. mit Farbstoff, 02. mit K onservierungsstoff oder konserviert, 03. mit Anti oxidationsmittel,
04. mit Geschmacksverstarker, 05. Geschwefelt, 06. Geschwarzt, 07. Gewachst, 08. mit Phosphat , 09. mit SiRungsmitteln, 10. enthalt eine Phen ylalaninquelle, 11. kann bei (ibermaBigem Verzehr abftihrend
wirken, 12. genetisch verandert
Information Zusatzstof fe: Verarbeitungsbedingte

Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebst ieren, Eiern, Erdniussen, Soja, Milch, Schalenfriicht  en, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden

Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréf3t er Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlosse n werden. 20) enthélt glutenhaltiges Getreide 21) e  nthalt Fisch 22) enthalt Krebstiere 23) enthalt Eie  r 24) enthalt
Erdnisse 25) enthélt Soja 26) enthéalt Milch inkl. L aktose 27) enthélt Schalenfriichte 28) enthélt Selle  rie 29) enthalt Senf 30) enth&lt Sesamsamen 31) ent  hélt Schwefeldioxid & Sulfite 32) enthélt Lupine 33 ) enthalt
Weichtiere

H‘ =Rind /= Schwein V = Geflugel . =lamm égb = Fisch $em = vegetarisch

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)



Speisenplan Schulen Spardorf

KW 43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
23. Oktober 17 24. Oktober 17 25. Oktober 17 26. Oktob er 17
DGE-Menu . . . Cn . . . . . .
Kibbelinge mit Kartoffelbrei Hirtenrollen mit Reis und Kaiserschmarrn mit Apfelmus Chicken Nuggets mit
und Gemuse 20-26 Tomatensolie 20-26 Pommes 20-26
= R v
Salat £ Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
All you can eat " . Brokkoli Ecken mit
y : Gemdusekuchen 20-26 Kartoffelauflauf 20-26 Nudeln mit Sol3e
Tagesgericht i Eg g,} Pommes 20-26
Dessert Kirsch Quark 20-26 Krapfen 20-26
Information Zusatzstoffe:
Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nichtimm  er zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die ber  eits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenk lichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wir sind ab  er gesetzlich
gehalten, Sie Uber die Art der Zusatzstoffe zu info  rmieren. Bitte beachten Sie folgende Fu3noten auf unseren Speiseplénen.0l1. mit Farbstoff, 02. mit K onservierungsstoff oder konserviert, 03. mit Anti oxidationsmittel,
04. mit Geschmacksverstarker, 05. Geschwefelt, 06. Geschwarzt, 07. Gewachst, 08. mit Phosphat , 09. mit SiRungsmitteln, 10. enthalt eine Phen ylalaninquelle, 11. kann bei (ibermaBigem Verzehr abftihrend
wirken, 12. genetisch verandert
Information Zusatzstof fe: Verarbeitungsbedingte

Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebst ieren, Eiern, Erdniussen, Soja, Milch, Schalenfriicht  en, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden

Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréf3t er Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlosse n werden. 20) enthélt glutenhaltiges Getreide 21) e  nthalt Fisch 22) enthalt Krebstiere 23) enthalt Eie  r 24) enthalt
Erdnisse 25) enthélt Soja 26) enthéalt Milch inkl. L aktose 27) enthélt Schalenfriichte 28) enthélt Selle  rie 29) enthalt Senf 30) enth&lt Sesamsamen 31) ent  hélt Schwefeldioxid & Sulfite 32) enthélt Lupine 33 ) enthalt
Weichtiere

" =Rind

% 4, = Schwein U = Geflugel . =Lamm Q = Fisch £em = vegetarisch

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)



