Speisenplan Schulen Spardorf

Mittwoch
09. Januar 19

Donnerstag
10. Januar1l 9

Montag Dienstag

KW 2
07. Januar 19 08. Januar 19

Geflugelballchen mit

DGE-Ment Rahmsol3e , Reis und Lasagne "Bolognese" Bliifzﬂffrfgk;g:ﬁfrer;grei Schnitzel mit Gitterkartoffeln
Brokkoli 20/23/26 20/26 20/23/26
20/23/26 -
v v V Z‘@N o'
Salat $es. Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet

All you can eat Milchreis mit roter Gritze

Kartoffelpfanne

Kasespatzle

Kartoffelsuppe

Tagesgericht 20/23/26 20 20/28 20/26/28/29
[0 £
Kuchen Pudding
Dessert 20-27 26/27

Information Zusatzstoffe:

Bei der Zubereitung von Mabhlzeiten ist es nicht imm er zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die ber
die Art der Zusatzstoffe zu informieren. Bitte bea  chten Sie folgende Fuf3noten auf unseren Speiseplane
Geschwefelt, 06. Geschwarzt, 07. Gewachst, 08 . mitPhosphat, 09.mit SiRungsmitteln, 10.ent

Information Zusatzstof fe:

Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdnlissen, Soj  a, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsam  en, Schwefeldioxiden

Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gro3t er Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlosse
Soja 26) enthalt Milch inkl. Laktose 27) enthalt Sc  halenfriichte 28) enthélt Sellerie 29) enthalt Senf

" =Rind % 4 =Schwein g Geflugel

Euer Dussmann Service Team winscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)

el =Lamm

eits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenk
n.01. mit Farbstoff, 02. mit Konservierungsstoff
halt eine Phenylalaninquelle, 11. kann bei tiberm&

n werden. 20) enthalt glutenhaltiges Getreide 21) e
30) enthélt Sesamsamen 31) enthalt Schwefeldioxid &

@—jj = Fisch

nthalt Fisch 22) enthélt Krebstiere 23) enthélt Eie
Sulfite 32) enthélt Lupine 33) enthélt Weichtiere

lichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wir sind ab  er gesetzlich gehalten, Sie tiber
oder konserviert, 03. mit Antioxidationsmittel,
Bigem Verzehr abfiihrend wirken, 12. genetisch vera

04. mit Geschmacksverstarker, 05.

ndert

Verarbeitungsbedingte Ko ntakte mit glutenhaltigem

r 24) enthalt Erdniisse 25) enthalt

£en = vegetarisch



Speisenplan Schulen Spardorf

Montag

KW 3
14. Januar 19

DGE-Menu Rahmgeschnetzeltes mit Reis
und Brokkoli
20/23/26
Salat &ea Salatbuffet

All you can eat
Tagesgericht

Eblypfanne mit Zucchini

Lo

Dessert

Information Zusatzstoffe:

Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nicht imm er zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die ber
beachten Sie folgende FuBnoten auf unseren Speise
08. mit Phosphat, 09. mit SiRungsmitteln, 10. enthalt eine Phenylalaninquelle, 11. kann bei tib

(ber die Art der Zusatzstoffe zu informieren. Bitte
05. Geschwefelt, 06. Geschwarzt, 07. Gewachst,

Information Zusatzstof fe:
glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern,
Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréf3t

Soja 26) enthélt Milch inkl. Laktose 27) enthélt Sc  halenfriichte 28) enthélt Sellerie 29) enthélt Senf

u = Geflugel i

2= Lamm

A

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)

Erdnissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie,
er Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlosse

Dienstag
15. Januar 19

Wrap's zum selberbauen
20-32

L

Salatbuffet

Kartoffelauflauf
20-32

Lo

Mini - Donuts
20-27

eits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenk
planen.01. mit Farbstoff, 02. mit Konservierungss
erméailigem Verzehr abfiihrend wirken, 12. genetisch

Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden
n werden. 20) enthélt glutenhaltiges Getreide 21) e
30) enthélt Sesamsamen 31) enthélt Schwefeldioxid &

Mittwoch
16. Januar 19

Leberkase mit Kartoffelbrei
dazu Erbsen und Méhren
20/23

[~

. Ak /
W,
e

Salatbuffet

Fluffies mit VanillesolRe
20/26

Lo

3 “isch

nthélt Fisch 22) enthélt Krebstiere 23) enthélt Eie
Sulfite 32) enthalt Lupine 33) enthélt Weichtiere

g#» vegetarisch

Donnerstag
17. Januarl 9

Hahnchenhax'n mit Risi bisi
20/26

e

Salatbuffet

Maultaschen mit RahmsolR3e
20/23/26

Lo

Brownies
20/23/26/27

lichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wir sind ab  er gesetzlich gehalten, Sie
toff oder konserviert, 03. mit Antioxidationsmitt el, 04. mit Geschmacksverstarker,

verandert

Verarbeitungsbedingte Ko ntakte mit

r 24) enthalt Erdniisse 25) enthélt



Speisenplan Schulen Spardorf

Montag
21. Januar 19

KW 4

DGE-Menu Bifteki mit Reis

M
Salat 29»

Salatbuffet

All you can eat Nudel mit Tomatensol3e

Tagesgericht

L

Dessert

Information Zusatzstoffe:

Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nicht imm
gesetzlich gehalten, Sie Uber die Art der Zusatzsto
Antioxidationsmittel, 04. mit Geschmacksverstarke r,

ubermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12. genetisc  h verandert

Information Zusatzstof fe:

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem G
Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréf3t
Erdniisse 25) enthélt Soja 26) enthalt Milch inkl. L
Weichtiere

o = Schwein

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)

er zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die ber
ffe zu informieren. Bitte beachten Sie folgende Fu
05. Geschwefelt, 06. Geschwarzt, 07. Gewa chst, 08. mit Phosphat,

etreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja
er Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlosse
aktose 27) enthélt Schalenfriichte 28) enthalt Selle

V = Geflugel 9%

Dienstag
22. Januar 19

Frikadellen mit Kartoffeln
und Brokkoli
20/23/26

Salatbuffet

Gnocchipfanne
20/23/26

Straciatella Quark
26

eits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenk
Bnoten auf unseren Speisepléanen.01. mit Farbstoff,
09. mit SuBungsmitteln,

, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsame
n werden. 20) enthélt glutenhaltiges Getreide 21) e
rie 29) enthélt Senf 30) enthélt Sesamsamen 31) ent

3 = Fisch

= Lamm

Mittwoch
23. Januar 19

GrieRauflauf mit
VanillesoRRe
26

Lo

Salatbuffet

Tortellini mit RahmsofRe
20/23/26

Lo

Donnerstag
24. Januarl 9

Currywurst mit Country
Potatoes
20/23/26

&)

Salatbuffet

Kartoffelpfanne

Lo

Mini Amerikaner
20 - 26

lichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wirsind ab  er
02. mit Konservierungsstoff oder konserviert, 0 3. mit
10. enthalt eine Phenylalaninquelle, 11. kann  bei

n, Schwefeldioxiden
nthélt Fisch 22) enthélt Krebstiere 23) enthélt Eie
hélt Schwefeldioxid & Sulfite 32) enthalt Lupine 33

) enthalt

£'en. vegetarisch

r 24) enthalt



Speisenplan Schulen Spardorf

Montag

KW 5
28. Januar 19

DGE-Meni
Tomatensof3e 20/23/26

a5

S

W

Salat Se=

Salatbuffet

Gemiuselasagne
20/23/26

L

All you can eat
Tagesgericht

Dessert

Information Zusatzstoffe:
Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nicht imm
(ber die Art der Zusatzstoffe zu informieren. Bitte

Geschmacksverstarker, 05. Geschwefelt, 06. Ges chwaérzt, 07. Gewachst, 08. mit Phosphat, 09. mit SiBungsmitteln, 10. enthélt eine Phenylalanin quelle,

verandert

Information Zusatzstof fe:

glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdnissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden
Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréf3t er Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlosse n werden. 20) enthélt glutenhaltiges Getreide 21) e

Hackballchen mit Reis und Bratwurst mit Kartoffelbrei und

Mittwoch
30. Januar 19

Donnerstag
31. Januar1l 9

Dienstag
29. Januar 19

Backfisch mit Kartoffeln Hamburger mit Pommes frites

Gemluse 20/23/26 20/23/26/28
> S "
= w
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet

Veggie - Burger mit Pommes

Cannelloni mit Rahmsof3e Brokkoliecken mit Kartoffeln

frites
20/28 20-32 20123126
Knusper Joghurt 20-32 Wmdz%eutel

er zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die ber  eits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenk lichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wir sind ab er gesetzlich gehalten, Sie
beachten Sie folgende Fu3noten auf unseren Speise  plénen.01. mit Farbstoff, 02. mit Konservierungss  toff oder konserviert, 03. mit Antioxidationsmitt el, 04.mit

11. kann bei iberméRigem Verzehr abfiihren  d wirken, 12. genetisch

Verarbeitungsbedingte Ko ntakte mit

nthélt Fisch 22) enthélt Krebstiere 23) enthélt Eie  r 24) enthalt Erdniisse 25)

enthélt Soja 26) enthélt Milch inkl. Laktose 27) en  thalt Schalenfriichte 28) enthélt Sellerie 29) enthd It Senf 30) enthalt Sesamsamen 31) enthélt Schwefel  dioxid & Sulfite 32) enthéalt Lupine 33) enthalt Wei  chtiere

A

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)

“ = Geflugel 9, = Lamm

Q : Fisch gﬂvegetarisch



Speisenplan Schulen Spardorf

Montag

KW 6
04. Februar 19

DGE-Menu Zwiebelkuchen
23/26
Salat g’» Salatbuffet

Chili con/sin carne mit

Mittwoch
06. Februar 19

Dienstag
05. Februar 19

Hacksteak mit Kartoffeln

Dampfnudel mit

und Gemluse .
20/23 VanillesoRRe
o 20/23/26
Z‘Q = s:h %
Salatbuffet Salatbuffet

Semmelknodel mit Nudeln mit TomatensofRe

Donnerstag
07. Febru ar 19

Doner zum selberbauen
20/23/26

e

Salatbuffet

All you can eat N RahmsolR3e Kartoffelsuppe
Tagesgericht Brotchen 20/23/26 20/23/26 PP
9esg 20/23/28/29 Lo
’g . g Magdalenas Stracciatella Quark
Dessert
26 26
Information Zusatzstoffe:
Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nicht imm er zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die ber  eits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenk lichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wir sind ab er

gesetzlich gehalten, Sie tber die Art der Zusatzsto  ffe zu informieren. Bitte beachten Sie folgende Fu  Bnoten auf unseren Speisepléanen.01. mit Farbstoff,
Antioxidationsmittel, 04. mit Geschmacksverstarke r, 05. Geschwefelt, 06. Geschwérzt, 07. Gewa chst, 08. mit Phosphat, 09. mit SiRungsmitteln,

ubermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12. genetisc  h verandert

Information Zusatzstof fe:

02. mit Konservierungsstoff oder konserviert, 0 3. mit
10. enthalt eine Phenylalaninquelle, 11. kann  bei

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem G etreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdnussen, Soja , Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsame  n, Schwefeldioxiden

Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréf3t er Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlosse n werden. 20) enthélt glutenhaltiges Getreide 21) e  nthalt Fisch 22) enthalt Krebstiere 23) enthalt Eie

Erdniisse 25) enthélt Soja 26) enthéalt Milch inkl. L aktose 27) enthélt Schalenfriichte 28) enthélt Selle  rie 29) enthalt Senf 30) enth&lt Sesamsamen 31) ent  hélt Schwefeldioxid & Sulfite 32) enthélt Lupine 33 ) enthalt

Weichtiere

W =Rind “, 4= Schwein

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)

V = Geflugel 9, = Lamm

3 = Fisch

£en egetarisch

r 24) enthalt



Speisenplan Schulen Spardorf

Dienstag
12. Februar 19

Montag
11. Februar 19

KW 7

DGE-Menu Kibbelinge mit Kartoffelbrei .. . .
0 Hirtenrollen mit Reis und
und Gemdse Tomatensol3e
20/23/26 v
Salat £ea Salatbuffet Salathuffet
Al you can eat Gemusekuchen Eblypfanne
Tagesgericht yp
Kirschquark
Dessert 26

Information Zusatzstoffe:

Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nicht imm
gesetzlich gehalten, Sie Uber die Art der Zusatzsto
Antioxidationsmittel, 04. mit Geschmacksverstarke r,
ubermaRigem Verzehr abfithrend wirken, 12. genetisc

er zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die ber
ffe zu informieren. Bitte beachten Sie folgende Fu

h veréndert

Information Zusatzstof fe:

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem G
Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréf3t
Erdniisse 25) enthélt Soja 26) enthalt Milch inkl. L
Weichtiere

" =Rind

etreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja
er Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlosse
aktose 27) enthélt Schalenfriichte 28) enthalt Selle

V = Geflugel 9%

= Schwein = Lamm

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)

Kaiserschmarrn mit

eits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenk
Bnoten auf unseren Speisepléanen.01. mit Farbstoff,
05. Geschwefelt, 06. Geschwarzt, 07. Gewa chst, 08. mit Phosphat, 09. mit St3ungsmitteln,

, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsame
n werden. 20) enthélt glutenhaltiges Getreide 21) e
rie 29) enthélt Senf 30) enthélt Sesamsamen 31) ent

Mittwoch
13. Februar 19

Donnerstag
14. Febru ar 19

Chicken Nuggets mit

Apfelmus Pommes frites
26 20/23/26
Salatbuffet Salatbuffet

gebackener Camenbert mit

_ Brotchen

Nudeln mit Sol3e 20/23/26/27
Krapfen
20/23/26

lichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wirsind ab  er
02. mit Konservierungsstoff oder konserviert, 0 3. mit
10. enthalt eine Phenylalaninquelle, 11. kann  bei

n, Schwefeldioxiden
nthélt Fisch 22) enthélt Krebstiere 23) enthélt Eie
hélt Schwefeldioxid & Sulfite 32) enthalt Lupine 33

r 24) enthalt
) enthalt

Q = Fisch £'em egetarisch



Speisenplan Schulen Spardorf

Mittwoch
20. Februar 19

Dienstag
19. Februar 19

Montag

KW 8
18. Februar 19

Donnerstag
21. Febru ar 19

DGE-Menu Fischfiguren mit Kartoffeln Schnltzellcrrit[]gsPommes Hot Dogs JagerSﬁ:gltée;Imr?jléeSpatzle
20/23/26 20/23/26 20/23/26 20/23/26
Salat 29» Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
All you can eat Gnocchi Pfanne Gemiusepfanne Nudeln mit SolRe Pilzragout mit Spatzle
Tagesgericht 20/21/23/26 g” 20/26 20/23/26
Dessert Vanille Pudding Windbeutel
26 20/23/26
Information Zusatzstoffe:
Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nicht imm er zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die ber  eits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenk lichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wir sind ab er

gesetzlich gehalten, Sie tber die Art der Zusatzsto  ffe zu informieren. Bitte beachten Sie folgende Fu  Bnoten auf unseren Speisepléanen.01. mit Farbstoff,
Antioxidationsmittel, 04. mit Geschmacksverstarke r, 05. Geschwefelt, 06. Geschwérzt, 07. Gewa chst, 08. mit Phosphat, 09. mit SiRungsmitteln,
ubermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12. genetisc  h verandert

Information Zusatzstof fe:

02. mit Konservierungsstoff oder konserviert, 0 3. mit
10. enthalt eine Phenylalaninquelle, 11. kann  bei

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem G etreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdnussen, Soja , Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsame  n, Schwefeldioxiden
Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréf3t er Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlosse n werden. 20) enthélt glutenhaltiges Getreide 21) e  nthalt Fisch 22) enthalt Krebstiere 23) enthalt Eie  r 24) enthalt
Erdniisse 25) enthélt Soja 26) enthéalt Milch inkl. L aktose 27) enthélt Schalenfriichte 28) enthélt Selle  rie 29) enthalt Senf 30) enth&lt Sesamsamen 31) ent  hélt Schwefeldioxid & Sulfite 32) enthélt Lupine 33 ) enthalt

Weichtiere

%44 = Schwein V = Gefllgel 9, = Lamm

iy 41

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)

3 = Fisch

£em. = vegetarisch



Speisenplan Schulen Spardorf

Montag

KW 10
25. Februar 19

DGE-Meni

Pizza "Margaritha
20/23/26

L
Salat 29»

Salatbuffet

All you can eat

Tagesgericht 20/23/26

L

Dessert

Information Zusatzstoffe:
Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nicht imm

gesetzlich gehalten, Sie Uber die Art der Zusatzsto  ffe zu informieren. Bitte beachten Sie folgende Fu
Antioxidationsmittel, 04. mit Geschmacksverstarke r, 05. Geschwefelt, 06. Geschwérzt, 07. Gewa chst, 08. mit Phosphat, 09. mit SiRungsmitteln,

ubermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12. genetisc  h verandert

Information Zusatzstof fe:
Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem G
Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréf3t

Erdnisse 25) enthélt Soja 26) enthéalt Milch inkl. L aktose 27) enthélt Schalenfriichte 28) enthalt Selle

Weichtiere

¥ = Schwein

A

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)

Pfannkuchen mit Apfelmus

er zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die ber

etreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja
er Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlosse

Dienstag
26. Februar 19

Frikadellen mit Kartoffeln
und Gemluse
20/23/26

Salatbuffet

Tortellini mit Tomatensol3e

20/26

Lo

Knusper Joghurt
26

V = Geflugel 9, = Lamm

eits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenk
Bnoten auf unseren Speisepléanen.01. mit Farbstoff,

Mittwoch
27. Februar 19

Donnerstag
28. Febru ar 19

Omelette mit Kartoffeln
20/23/26

Lo

Cevapcici mit Reis

Salatbuffet Salatbuffet

Ratatouille mit Reis
20/23/26

L

Quarkballchen
20/23/26

Gemiuselasagne

Lo

lichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wirsind ab  er
02. mit Konservierungsstoff oder konserviert, 0 3. mit
10. enthalt eine Phenylalaninquelle, 11. kann  bei

, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsame n, Schwefeldioxiden
n werden. 20) enthélt glutenhaltiges Getreide 21) e  nthalt Fisch 22) enthalt Krebstiere 23) enthalt Eie  r 24) enthalt
rie 29) enthélt Senf 30) enthélt Sesamsamen 31) ent  halt Schwefeldioxid & Sulfite 32) enthélt Lupine 33 ) enthélt

Q =Fisch &% = vegetarisch



